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 مقدمه:

       را متوقف کار  عادي  جریان و  دهد  م   روي کار  هنگیا  در  که منتظره اسییی   غیر  رویدادي ،کار  از  ناشییی   حادثه

. م  باشد  سازمان  یا  براي شرک   اقتصادي  خسارات  و  کارگران  براي  روان   و  جسم   پیامدهاي  داراي و  سازد  م 

  از امر  این که  شیوند م   جدي  و صینتت   اجتماع   انسیان ،  هاي آسییب و  خسیارات  بروز موجب  حوادث،  از  برخ 

 سیییو  اثرات  مهمتر،  نکتیه  و  داشییی   خواهید  تولیید  وري و بهره  بر داري متن   تیثثیر  کیاري، رانیدمیان کیاه  طریق

 .باشد م  کار نیروي بر روي مدت دراز روان  اثرات آن تبع به و اجتماع 

تحقق ایمن  محیط کار با رعای  کامل مقررات  اس .    خطر  از  دوري  میزان و  خطر  از بودن  امان  در  متن   به  ایمن 

دراجراي پروژه ها، محیط کارگاه بدسیی  م  آید.   و ضییوابط آنین نامه هاي وزارت تتاون، کار و رهاه اجتماع 

اییل نقیییه ندیییود بیایسیییت  ایمن گردییده تیا خطري متوجیه هتیالیی  گروه اجرای ، رهی  و آمید عیابرین پییاده و وسییی 

در هنگا  کار با برر و تجهیزات الکتریک    .سیییسییات زیربنای  موجود نیز دحار حادثه و اتنار نگردندثهمچنین ت

و استناده از وسایل و لواز  ایمن برق  و همچنین رعای  رهتارهاي   م  باشدضروري    و گروه   رعای  ایمن  هرد

 الزام  م  باشد.ایمن در محیط کار براي داشتن محیط  ایمن 

مسیوولی  کنتر  رعای  مسیانل ایمن  توسیط پیمانکار و مسیوولی  کنتر  مراحل اجراي پروژه به نحوي که از هر 

پیمانکاران باید صیییحی  خواهد بود.   پروژه ، به عهده ناظرگونه خسییارت و حادثه جان  و مال  جیوگیري شییود

انجیا  کیار خود را از نظر ایمن  از وزارت کیار و امور اجتمیاع  اخیی نمیاینید و مکیننید کیییه قوانین، مقررات، آنین 

 نامه ها و دستورالتمل هاي ایمن  هن  وبهداشت  کار را در طو  عمییات پیمان رعای  نمایند. 

  

 

 



 

3 

 

 :تدوین این فایل آموزشی اهداف

صیییان  از نیروي انسییان  و منابع مادي کدییور و  ،، ایمن سییازي محیط کارهایل آموزشیی   هدف از تدوین این

 .م  باشد به شرح موارد ذیل پیدگیري از حوادث ناش  از کار در کییه کارگاه های 

 در محیط کار ایمن  هرهنگ  ارتقاي •

  از ناشی   هاي  بیماري و  برابر حوادث  در کدیور  انسیان   هاي  سیرمایه و  کارگران سییم   ارتقاي و حنظ •

 کار

 ایمن  مسوو  به عنوان دار صیحی  اهراد بکارگیري نمودن مند نظا  و ایمن  سطح  ارتقاي •

 کار هاي محیط هاي و ریسک خطرات و ور زیان عوامل شناسای  منظور به ایمن  مسوولین آموزش •

 محیط کار سازي ایمن و کار از ناش  هاي بیماري و حوادث بروز از پیدگیري •

  از  ناشیی   هاي بیماري  و  حوادث  هزینه هاي  کاه  و کار محیط  سییازي  ایمن  طریق  از  وري  بهره  اهزای  •

 کار

 

 تعاریف:

 .شود مرگ یا بیماري جراح ، به منجر که اس  رویداديحادثه:  •

 .ندهد رخ مرگ یا بیماري جراح ، آن در که اس  رویدادي شبه حادثه: •

و شییرلا مز  و کاه  اسیی  براي اینکه اطمینان  .ایمن  یک خاصییی  یا کینی  سیییسییت  اسیی   ایمنی: •

حاصیل کنی  که تتداد رویدادهاي مریر براي کارگران، عمو  مرد  یا محیط زیسی  به طور قابل قبول  

 .پایین باشد
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صییب  بدن براثر عبور جریان الکتریک   عیک تحریک ناگهان  و اتناق  سیییسییت   :  شوووا اتریکیری  •

 و سوختگ  شود. هیبرییسیون قیب، خنگ ، هاانقباض ماهیچهکه ممکن اس  باعث  اس 

 ول  کییو  یک  از  کمتر(  خط به خط)  ولتاژهاي با  برر  توزیع  خطولا  به  :ضووع ف  فشووار  بکق  خطوط •

 .گردد م  اطیر

 کییوول  33 تا 1 بین( خط به خط)  ولتاژهاي با برر  توزیع  خطولا به:  میوسوو   فشووار  بکق  خطوط •

  عنوان به کییوول  33 و 20 ،11  ولتاژهاي  ردیف با  متوسیط  هدیار برر  خطولا  در ایران.  گردد  م   اطیر

 .دارند کاربرد برر متوسط توزیع هدار برر خطولا

 .هستند بامتر و ول  هزار 63 ولتاژ داراي که برر نیروي انتقا  خطولا: ن کو انیقال خطوط •

  رعای  با  آن برر  جریان  هاي  هادي که  هسییتند  خطوط    :بکق  توزیع  هاي  شووبره  هوائی  خطوط •

 و شیده  کدییده  ها  نگهدارنده  یا و  ها پایه  روي بر  آویزان  بصیورت  سیطح زمین  از بامتر  ایمن   و هن   اصیو 

 .باشند شده ساختمان نصب نماي یا و دیوار روي بر روکار بصورت یا

 پایین در  ایمن   و هن  اصیییو   رعای  با ها آن  برر جریان  یهیاي هاد که  خطوط :  بکق  زم نی  خطوط •

 .شوند م  نصب مخصوص ابنیه احداث با یا و مستقی  زمین بصورت سطح  از تر از تر

 



 

5 

 

 
 مراحل تولید، انتقا  و توزیع نیروي برر 

 

متابر رشته سی  هدار ضتیف روشنای    2شبکه هدار متوسط هوای  به همراه   
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 شبکه هدار متوسط هوای  به همراه کابل خودنگهدار هدار ضتیف روشنای  متابر
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 شبکه هدار متوسط زمین  

 
 



 

8 

 

 حوادث: انواع

 کار( محل از روز 3 از بی  غیب  نقص عرو، هوت، به شدید )منجر حوادث •

 کار( محل از روز یک غیب  به کوحک )منجر حوادث •

 م  شود( رهع کارگاه محل در اولیه هاي کمک جزی  )با حوادث •

 گیشته اس ( خیر به واقع در و ندده کارگر به جسم  صدمه به منجر که حادثه )رویدادي شبه •

 

 

 

 اهتاده، تتداد اتنار  شیدید حادثه  یک  کارگاه  یک در  وقت  که اسی   شیده مدیخص شیده،  انجا   بررسی  هاي طبق

به یک(   600اسی  )  بوده  از آن  بیدیتر  مراتب به حوادث نیز شیبه  تتداد اسی ،  بوده  بیدیتر  جزی  و  کوحک  حوادث

 شیبه دلیل همین  به. م  شیوند  و گزارش  ثب   کمتر  اسی ،  ندیده  اهراد  به  صیدمه  به  منجر  که  حوادث شیبه  اینکه  ضیمن

 در پنهان  حوادث  بصییورت باشییند، نیز داشییته  را  شییدید  حادثه  یک ایجاد  اسییتتداد  کدا   هر بسییا  حه که  حوادث

 و ثب   را  حوادث شبه  بایست   لیا. صورت نم  گیرد  آن ها  مورد در  نیز  اصیح   اقدامات  و م  مانند  باق   کارگاه
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 م  توان  ترتیب  این به.  داد انجا   را  مز   کار اقدامات  محیط  در  ایمن  غیر  موارد  اصییح  به نسیب  و نمود  گزارش

 .نیاهتند اتنار کارگاه در حوادث  حنین و شوند نیز حیف حوادث هر  رأس از شدید حوادث که بود امیدوار

 

 :کار از ناشی حوادث هاي هزینه

 بخ   هاي مستقی   هزینه. اس  مستقی   غیر  هاي  هزینه و مستقی   هاي  هزینه شامل  کار  از  ناش   حوادث  هاي  هزینه

 گردد. م  پرداخ پو    آن باب  که شییود  م  شییامل  را  مخارج  و  بوده کار  از ناشیی   حوادث  هزینه  از  کوحک 

     نیز محاسییبه قابل و اکثراً  اسیی   مدییاهده قابل  غیر و پنهان  آن  عمده بخ   یخ   کوه مانند  مسییتقی   غیر  هاي  هزینه

 .اس  مستقی  هاي هزینه برابر 10 تا 4 متمومً مستقی  غیر هاي هزینه. باشد نم 

 هاي  هزینهدسیتمزد م  باشید. همچنین   غرام   و هزینه هاي  درمان  و پزشیک   هاي  هزینهشیامل  مسیتقی   هاي  هزینه

  شامل موارد ذیل م  باشد. مستقی  غیر

  جدید اهراد آموزش و جایگزین  هزینه •

 اموا  خسارت •

  تولید و کار توقف •

  تجهیزات جایگزین  •

  پاکسازي و اضطراري تمهیدات تهیه هاي هزینه •

  حادثه بررس  هاي هزینه •

  قانون  تتهدات اجراي هاي هزینه •

  آت  تتهدات و غرام  جرای ، •

  کارکنان انگیزه و روحیه رهتن بین از •
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 تجاري هاي هرص  و شهرت،آبرو رهتن دس  از •

 

 مسیندات قانونی در زم نه ایمنی:

از کیارگران در برابر مخیاطرات محیط کیار طبق قیانون برعهیده کیارهرمیاییان  محیاهظی قیانون کیار:    85میاده   •

 اس .

 . اس  کارهرمایان برعهده قانون طبق هردي حناظ  لواز  تهیه درج شده که اًصراحت :قانون کار 91ماده  •

نامه بر عهده کارهرماي کارگاه نهاده و در صورت مسوولی  رعای  مقررات این آیینقانون کار:    92ماده   •

جبران خسیییارت وارده بیه وقوع هرگونیه حیادثیه بیه دلییل عید  توجیه کیارهرمیا بیه الزامیات قیانون ، مکیف بیه  

  باشد.دیدگان م زیان

آنین نامه وسیایل حناظ  هردي، وسیایل حناظ  هردي باید متناسیب با  74قانون کار و ماده  91طبق ماده   •

هاي مناسییب در زمینه اسییتناده از وسییایل حناظ  هردي باید به   نوع کار براي کارگران تهیه و آموزش

ده اهراد از وسییایل حناظ  اننرادي نظارت شییود. همچنین وسییایل همچنین بر اسییتنا شییاغیین داده شییود.

آنین نامه حناظ  و بهداشیی  عموم  کارگاه مورد بازرسیی  و درصییورت  73حناظ  هردي، طبق ماده  

 نیاز تتویض یا تتمیر گردند.

و مین اجتماع  کییه اشیخاص حقیق  و یا حقوق  که بخواهند لواز  حناظت  ثقانون کار و ت 90طبق ماده   •

بهداشییت  را وارد یا تولید کنند، باید مدییخصییات وسییایل را بر حسییب مورد همراه یا نمونه هاي آن را به 

وزارت کار و امور اجتماع  و وزارت بهداشی ، درمان و آموزش پزشیک  ارسیا  دارند و پز از تانید به 

همچنین با توجه به این که همواره بر اسییاس نوع عوامل .  سییاخ  و یا واردکردن این وسییایل اقدا  کنند
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زیان آور موجود در محیط هاي کاري بایست  از وسایل حناظ  هردي متناسب با خطرات و عوامل زیان 

 آور استناده گردد، مز  اس  به نحوي از انتخاب وسایل حناظ  هردي مناسب اطمینان حاصل نمود.

 

 توازم کار و ایمنی فکدي:

ایمن  هردي مخصیوص هر هرد بوده و نباید توسیط شیخص دیگري اسیتناده شیود زیرا ممکن اسی  آن وسیییه لواز   

با شیرایط بدن  شیخص اسیتناده کننده سیازگاري داشیته باشید و کارای  مناسیب را جه  اسیتناده دیگري نداشیته 

یییییه اهراد پیمانکار را  باشد. همچنین ناظر پروژه بایست  تیکرات مز  در خصوص رعای  ایمنییی  هردي توسط ک

به سرپرس  گروه اجرای  متیکر شود. به طییور مثییا  اجازه ندهد شخص  بدون کیه ایمن  در پایین پایه مدلو  

 به کار باشد حون هر لحظه امکان سقولا اشیا  مختیف از بامي تیر به پایین آن وجود دارد. 

 

 : ایمنی کلاه مشخصات

  نماید. تجاوز گر  400 از نباید کامل طور به کیه وزن •

 باشد. شده ساخته احترار قابل غیر از مواد باید •

 باشد. برر باید عایق کیه جنز دارد وجود گرهتگ  برر خطر که های  محل در •

 .نماید را محاهظ  کارگر گردن پد  و صورت و گردن و سر تا باشد داشته لبه کیه دور تا دور •

 

 :ایمنیلاه هاي تقس م بندي ک

این کیه ها براي محاهظ  سیر در برابر ضیربات سیبک و به ویبه برخورد سیر با اشییا  ثاب    :Cکلاس   •

 طراح  و ساخته شده اند.
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در این کیس میزان ندی  جریان در طو  یک دقیقه   )حفاظت در بکابک وتیاژ هاي بالا(: Eکلاس   •

 میی  آمپر نم  باشد. 9ز هرتز، بی  ا 60ول  متناوب و هرکانز   20000تماس با ولتاژ 

در این کیس، میزان ندییی  جرییان در طو  ییک دقیقیه  )حفواظوت در بکابک وتیواژ یوای ن(:  Gکلاس •

 میی  آمپر نیس . 3هرتز، بی  از  60ول  متناوب و هرکانز  2200تماس کیه با ولتاژ 
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 :دسیرش عایق بکقمشخصات 

 

 

 

 توازم کار و ایمنی گکوهی:

 اولیه، دسیییتگاه کمکهاي  جتبه ، مانند:اهراد به کار م  رودهمانگونه که از نا  آن پیداسییی  جه  ایمن  گروه   

 هدیار  عایق، هیوزک  حناظت ، نردبان  هدیارمتوسیط، کارتهاي  زمین اتصیا  ضیتیف، دسیتگاه هدیار  زمین اتصیا 

 متوسط و ... هدار ولتاژ با متناسب مستیک  رسان ، هرش هوا دست ، دستگاه طنابعایق،  بادستک  ضتیف

 

 توازم کار و ایمنی کارگاهی:

لواز  ایمن  کارگاه  جه  ایمن سیازي محیط کار و پایین آوردن خطرات احتمال  ناشی  از انجا  کار در محل 

 استناده م  گردد. تناوت این دسته با لواز  ایمن  گروه  در این اس  که بیدتر جه  ایمن  اهراد و اشخاص  
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واز  ایمن  کیارگیاه  م  توان بیه موارد زیر  کیه در محیل کیارگیاه تردد دارنید، مورد اسیییتنیاده قرار م  گیرنید. از ل

 اشاره نمود.

پرح  قرمز رنی،، حرا  حدیییمیک زن، نوار خطر زرد رنی،، مخرولا ایمن ، تیابیو هیاي خطر، تختیه هیاي حوب  

جه  پوشیاندن گود، وسیایل مربولا به ایمن سیازي وسیییه نقییه، تابیو هدیدار دهنده شیب نما، کپسیو  آت  ندیان ، 

 و ... . 

 

 یمنی کار در ارتفاع:توازم ا

 توان به موارد ذیل اشاره نمود.از جمیه لواز  ایمن  کار در ارتناع م 

، قیب قنیل شیییونیدهکمربنید ایمن ، نردبیان، کمربنید ایمن  مجهز بیه ، رکیاب )هقط در تیرهیاي حوب (، کیه ایمن 

 و طناب ایمن . طناب تکیه گاه 

 

 :کارگکاناز توازم اینمی توس  بکخی از علت هاي عدم اسیفاده 

کنند. عی  این اسی  که   اغیب کارگران اسیتناده از لواز  حناظ  هردي را کاري اضیاهه و غیر ضیروري تیق  م 

قبیل از تهییه هرگونیه لواز  حنیاظی  کیارگر بیایید آنقیدر آگیاه    .نیدییده انید مز  را  در خصیییوص این لواز  آموزش

 .پاسخ گوید ذیل باشد که بتواند به سوامتداشته 

 حه زمان  نیاز به این وسایل دار ؟ •

 حه نوع لواز  حناظ  هردي نیاز دار ؟ •

 هاي این وسایل حیس ؟ محدودی  •

 حیس ؟ وسایل این مصرف انقراي زمان و منید عمر، تتمیر ،نحوه صحیح نگهداري •
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 :بکق گکفیگی

بطوریکه جریان برر از یک نقطه از بدن وارد   م  شیود نقطه از بدن ایجادوقت  اختیف پتانسییل الکتریک  بین دو 

 دهد.گرهتگ  رخ م  و از نقطه دیگري خارج شود، برر

 

 :بکق گکفیگی در مؤثک عوامل

 ولتاژ •

 الکتریک  جریان شدت •

  جریان عبور مسیر •

 جریان از بدن عبور مدت •

 (DCیا  ACجریان ) نوع •

 هرکانز برر •

 مقاوم  بدن •

  رطوب  •

 پوس  تماس سطح  •

 و ... سن اهراد، بیماري •

 

 :حداکثک وتیاژ مجاز تماس در شکای  عادي

  هرتز: 50 با هرکانز ACبراي برر الف( 

  ول  65: (VDEطبق استاندارد آلمان ) •
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  ول  50: (IECطبق استاندارد انگییز ) •

  

 :DCبراي برر ب( 

 ول  120(: IECو  VDE) استاندارد دوطبق هر  •

 

 :شدت جکیان اتریکیری

 م  باشد. میی  آمپر 1آستانه احساس شدت جریان الکتریک  هرتز  50با هرکانز  ACبراي برر 

 آمپرمیی  10تا  8 :شدت جریان بدون خطر •

 آمپرمیی  25 :شدت جریان خطرناك •

 م  باشد. آمپرمیی  50شدت جریان خطرناك DCبراي برر  

 

 مقاومت بدن:

 :انسان ها متناوت اس . مقاوم  بین اعراي مختیف بدن انسان به طور متوسط برابر اس  بامقاوم  بدن 

 اه  4000دس  و دس : تقریبا  •

 اه  4500دس  و پا: تقریبا  •

 اه  6500پا و پا : تقریبا  •

 اه   1800هر دو دس  و دو پا: تقریبا  •
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 :نوع جکیان

 دارد. ACمقاوم  بیدتري نسب  به جریان  DCپوس  بدن در مقابل جریان 

 هرکانز برر: ACعی  مرگ در جریان  •

 مسمومی  تجزیه خون و: DCعی  مرگ در جریان  •

 

 فککانس بکق:

ها م  باشید. جریان، در هرکانز هاي  هرتز خطرناك ترین آن 50اثر مرگبار جریان، بسیتگ  به هرکانز دارد که 

اعریاي بدن انسیان را هراه  سیازد. به طوریکه عبورجریان به شیدت حندین  زیاد نم  تواند موجبات منقبض شیدن 

آمپر با هرکانز خیی  زیاد نیز ممکن اسیی  براي انسییان ب  خطر باشیید و به همین جه  اسیی  که در پزشییک  از  

 .جریان با هرکانز زیاد براي درمان استناده م  شود

  و بیدیتر ممکن اسی  از بدن انسیان عبور کند بدون اینکهآمپر  100تا  1ر برر گرهتگ  هدیارقوي جریان های  از  د

     باعث از کار اهتادن قیب شیییود. ول  درعوض این جریان هاي شیییدید باعث خراب کردن و سیییوزاندن  مسیییتقیماً

هاي بدن به خصیوص تجزیه آب بدن م  شیود و به کییه، آسییب هراوان م  رسیاند. در ضیمن عبور جریان  باه 

زاندن محل ورود و زخ  برداشییتن عمیق در محل خروج جریان م  شییود که ممکن اسیی  زیاد از بدن باعث سییو

 .منجر به مرگ گردد متتاقباً

  توانیای  آن  دلییل  کیه اسییی  هیا گرهتگ  برر  جرییان  شیییدت در  عوامیل ترین کننیده تتیین  از یک   جرییان هرکیانز

 موجب که  هسیتند  های   هرکانز هرتز 60 تا 50  هاي هرکانز  کی   بطور  اسی . مختیف  هاي  هرکانز در  اعصیاب

 م  پیدا تلییر شیدت  به ها  هرکانز  اهزای  و  کاه  با تحریک شیدت  این گردند  م   اعصیاب  تحریک  ترین بی 

 آمپر میی  1/3  حدود در  جریان  شییدت هرتز، 50 هرکانز  در  الکتریسیییته جریان  احسییاس  براي مثا   براي .کند
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 اسییی  ممکن  آن  تیثثیر و  گرهتگ   برر احسیییاس براي هرتز  1000 هیاي  هرکیانز  کیه  حیال  در  بود. خواهید  کیاه 

 .باشد مز  آمپر میی  80 متاد  شدت 

 بامتر برر هرکانز  هرحه حون ، ندیود  مرگ به منجر  صیاعقه  شیود  م  باعث  که اسی   عیی   از  یک   بام هرکانز

 سیین نظیر  پارامترهای  شییده  یاد  عوامل بر  عیوه .بدن  عمق  درون تا کند م   عبور  تر بی  بدن  سییطوح  از برر  رود

 .بگیارد تثثیر گرهتگ  برر شدت بر تواند م  ... و جنسی  خستگ ، بدن، رطوب  جوي، شرایط اهراد،

 

 مس ک عبور جکیان:

     سییطح تماس بیدییتر باشیید شییدت  قدرهرحو  باشییدم  ها و ملز از قیب، شیی   مسیییر عبور جریان  ترین خطرناك

 گرهتگ  بیدتر اس . برر

 

 :مدت زمان عبور جکیان از بدن

 شود.ثانیه باعث هیبرپیسیون قیب و قطع ضربان م  3آمپر در مدت میی  100 •

 .شودثانیه باعث مرگ م  5آمپر در مدت میی  25 •

 

 ماکزیمم جکیان مجاز در اثک بکق گکفیگی:

 ماکزیم  جریان مجاز در اثر برر گرهتگ ، از روابط زیر استناده م  کنی .براي تتیین 

 کییوگر :  50براي یک هرد 
0.116

I
t

=

 
 کییوگر : 70براي یک هرد 

0.157
I

t
=
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اثر برر گرهتگ  در کییوگرم ، میاکزیم  جرییان  کیه در   50ثیانییه و براي هرد    5بطور مثیا  براي زمیان قطع جرییان  

 میی  آمپر م  باشد. 52این سیست  مجاز اس ، 

0.116
I 52mA

5
= =

 

 

 

 آثار ف زیوتوژیری عبور جکیان  ناح ه 

 بدون آثار قابل توجه و نامحسوس 1

 محسوس ول  بدون اثر سو   2

 انقباض عرین  و اختیمت قابل برگد  3

1C  2تاC  5حتما  هیبرییسیون بطن  تا ا  /سوختگ   /تننس سیکل قیب  و اشکا  در% 

2C  3تاC  50 حتما  هیبرییسیون بطن  تاا  /سوختگ   /سیکل قیب  و تننس اشکا  در% 

3C  50بی  ازحتما  هیبرییسیون بطن  ا  /سوختگ   /سیکل قیب  و تننس اشکا  در% 
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ثانیه از بدن شخص عبور کند باعث هوت شخص  01/0زمان  میی  آمپر در  500با توجه به نمودار هور اگر جریان  

لیا در طراح  سییسیت  ارتین، بحث حناظ  و زمان عبور جریان از تجهیزات و بدن انسیان بسییار مه    خواهد شید.

 (. بوده و رله هاي مربولا به تریپ ارت باید در زمان درس  عمل نمایند )درحد میی  ثانیه

   ثانیه باعث کدییته شییدن اهراد  5میی  آمپر در زمان بی  از   30یان بی  از  جر  IEC 60479-1طبق اسییتاندارد  

 م  گردد. 

 

 بکق گکفیگی:عوارض ناشی از 

 هاانقباض ماهیچه •

 خنگ  •

 قیب  اختیمت •

 سوختگ  •

 عصب  ضایتات و اختیمت •

متوسیط متناوب سیوختگ  ناشی  از ولتاژ هدیارضیتیف و   سیوختگ  مهمترین اثرات بتدي حوادث الکتریک  اسی .

بسییار جدي و عمیق اسی . شیوك الکتریک  ناشی  از ولتاژهاي هدیار قوي ممکن اسی  بدلیل پایین بودن شیدت 

جریان خیی  شیدید نباشید ول  سیوختگ  ناشی  از آن بدلیل ولتاژ هدیارقوي ممکن اسی  وسیت  زیادي از بدن را  

 .بپوشاند و بسیار جدي باشد
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 :گکفیگی بکق انواع

که سیییسییت  الکتریک  سییال  اسیی  و انسییان بر اثر سییهل انگاري با هادي برقدار   هنگام مسویق م:    تماساتف(  

 دهد.گرهتگ  رخ م  گیرد، برردر یک یا دو نقطه مستقیماً تماس م  موارد ذیل()مانند 

 )هاز و نو  یا هاز و هاز( سی  برقدار، باس بار و ...تماس با  •

 برقدار و زمینتماس با سی  هاز مدار  •

 )در نتیجه سی  نو  برقدار اس ( تماس با سی  نو  و زمین در شرایط عد  تتاد  بار هازها •

 

بنیدي بیا بیدنیه هیزي دسیییتگیاه هنگیام  کیه ییک هیادي برقیدار بر اثر خراب شیییدن عیایقغ کمسوویق م:    ب( تمواس

به طور اتناق  بدلیل شییکسیی   و شییدیابد )یتن  بدنه هادي دسییتگاه که متمومً برقدار نم  باالکتریک  تماس م 

مانند  گویند.عایق  برقدار شییود( و انسییان با همان بدنه برقدار در تماس  باشیید، به آن برقگرهتگ  غیرمسییتقی  م 

 موارد ذیل:

 )ولتاژ تماس ( تماس با بدنه هیزي دستگاه های  که داراي اتصال  بدنه باشند •

ها،  ها، سیرکابلکنند مانند خازنکه انرژي را ذخیره م   ی شیده از دسیتگاه هاتخییه بار الکتریک  ذخیره •

 هاي هدار قوي بیند کابل

 ایجاد پتانسیل بین دو پا در شرایط اتصال  هاز با زمین یا تخییه جریان رعد و برر به زمین •

 

 :تماس مسیق م بکق گکفیگی بکابک روش هاي حفاظت در

 نرده و حناظ حصار، نظیر موانع و بازدارنده ها توسط خطر منطقه به شدن نزدیک از حناظ  •

 برر انتقا  خطولا از ایمن هاصیه رعای  •
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گیرد دسیتگاه در داخل یک عایق کامل قرار م   برقدارهاي   تما  قسیم برقدار:    بخ  هاي نمودن  عایق •

هدیارهاي مکانیک  را  باشید. این عایق باید تحمل ولتاژ، جریان، حرارت و  تا امکان دسیترسی  وجود نداشیته

 ها، عایق کردن سی  در جتبه تقسی  یا محل اتصامت با نوارهاي عایق بررمانند عایق کابل داشته باشد.

 کیید جریان ندت  به زمین و هیوزها بوسییه حناظ  •

 خطرناك شرایط دیگر و نمناك و مرطوب شرایط در کار ممنوعی  •

 و ساختمان  حناري عمییات هنگا  زمین  برر کابل هاي عبور محل شناسای  •

 

 مسیق م بکق گکفیگی: تماس غ ک بکابک روش هاي حفاظت در

هیوز، کیید  زمین )ارت(،  به اتصا  سیست  با  تجهیزات  به آسیب و  آتدسوزي و گرهتگ   برر  از پیدگیري •

  (دژنکتور)محاهظ خط 

 .اس  کرده پیدا اتصا  برر شبکهبا  که وسییه اي هر یا مکانیک  بیل جرثقیل، از شدن خارج از پرهیز •

دار   اگر دستگاه الکتریک  داراي محنظه هیزي باشد براي جیوگیري از برر: عایق بندي مراعف یا دوبل •

پوش  مك ، لتاب و الیاف آغدته به مواد  شدن بدنه هیزي آن باید از عایق بندي مراعف استناده شود.

باید در برابر تن  هاي مکانیک  ، الکتریک  و حرارت   عایق بتنوان عایق محاهظ محسییوب نم  شییوند. 

 استقام  داشته باشد.

 و ...( هاکنپوش)استناده از عایق کردن محیط  •
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 KV 20به صورت خط گر  بر روي شبکه  و پایه در حین انجا  کار هادياستناده از کاور جه  عایق نمودن 

 

 :نجات شخص بکق گکفیه از مدار بکق

ممکن اسی  باعث عد  توان تحرك  عبور جریان الکتریک  از بدن وي دحار برر گرهتگ  شیودوقت  شیخصی   

)نوع  هیج موق ( و حت  توقف تننز و ایسی  قیب  بدیود. جریان الکتریک  م  تواند ه  در محل ورود به بدن 

 و ه  در محل خروج از آن به سم  زمین، باعث ایجاد سوختگ  گردد.

 طبق مراحل زیر عمل کنید :براي کمک به مصدو  
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به هیچ وجه به بدن شیییخص برر گرهتیه تمیاس نییابیید که ممکن اسییی  . در ابتیدا باید جریان برر را قطع نمیاییید -1

 . جداکنید برر دحار برقگرهتگ  شوید. بایست  سریتاً مصدو  را از مدار

درغیر این . برر را قطع کنیددر صیورتیکه به محل اندیتاب اصیی  کنتور برر به سیهول  دسیترسی  دارید ،  •

 .صورت، دوشاخه را خارج کنید یا کابل را در آورید

در صورت عد  امکان قطع برر براي محاهظ  خود روي یک ماده عایق  خدک مثل یک جتبه حوب ،  •

 دهترحه کاغیي و یا مقواي ضیخی  بایسیتید و سیپز با اسیتناده از یک وسیییه حوب  )مثل دسیته یک جارو(

 د.یه برق  را از مصدو  دور کنیسی  یا وسی

اگر امکان قطع تماس مصیییدو  با منبع جریان برر نبود، بدون اینکه به بدن مصیییدو  دسییی  بزنید طناب  •

)باید  خدییک  را به دور مچ پا یا بازوان مصییدو  حیقه کرده و وي را از منبع جریان الکتریک  دور کنید

 .گ  مصدو  تددید نگردد(در حین کمک رسان  مراقب باشید تا وضتی  برقگرهت

تننز و نبض را کنتر  نموده و در صییورت لزو   ،اگر مصییدو  بیهوش باشیید، راه هاي هوای  او را باز کرده -2

بدن مصیدو  را باید بوسیییه همچنین  عمییات احیا  تننسی  را انجا  داده و وي را در وضیتی  بهبودي قرار دهید.

 ایید.  و البسه تن، را در اطراف گردن، سینه و کمر شل نمکیسه آب گر ، پتو یا لباس، گر  نگه داش

 با نیروهاي امدادي و اورژانز تماس بگیرید. -3

 اگر مصدو  دحار ایس  قیب  شد، شما باید عمییات احیا  قیب  را بکار بگیرید. -4

 و قیب   احیا   عمییات و مصییدو  را تح  نظارت و مراقب  کاه  قرار داده  تا زمان رسیییدن نیروهاي امدادي، -5

 .دهید ادامه را تننس 

تیکر: در برر هدیارضیتیف م  توانید از وسیییه عایق مانند حوب خدیک ، پیسیتیک و یا لباس مصیدو  اسیتناده 

 نمایید و سپز تننز و نبض اورا بررس  و بتد به دنبا  شکستگ  استخوان و سوختگ  باشید.        
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 ایمن سازي مح   کار:

 ن نقالا ترمیناستناده از نوارهاي رنگ  براي محصور کردن محیط و جداکرد •

 استناده از خط کد  رنگ  درکارگاه هاي سرپوشیده و احتمامً ثاب  مانند آزمایدگاه ها •

 (قرمز، زرد، سبز یا آب ) استناده از حرا  هاي خطر براي دادن هددارهاي ایمن  •

 استناده از عین  هی  روشن براي هدای  مرد  به خارج از مسیرکار و محیط خطر •

 گماردن ننرجه  دادن هددار با استناده از عین   •

 استناده از حرا  هاي خطرگردان در بامي اتومبیل هاي کار و محل خطر •

 پوشاندن درب گودا  ها و منهو  ها به هنگا  ترك محل براي جیوگیري از سقولا اهراد یا خودرو •

 

 :جهت محافظت از افکاد در بکابک بکق گکفیگی )ارت(  زم ن س سیم  احداث اتصال

  رسیاندن  حداقل به  و الکترونیک   مه هاي    دسیتگاه  از مطمون  حناظ   براي نیز و  اشیخاص  ایمن   از اطمینان  جه 

 هاي  از هزینه کاسییتن و  (شییوند  م   دیده  وهور  به  مدییترکین تثسیییسییات  در  امروزه )که سییرویز  از آن ها خروج

  سیهوي یا  عمدي  هادي اتصیا   منهو  زمین کردن یک .انگاشی  مه   بسییار باید  را  زمین  سییسیت   نق  خاموشی ،

 زمین م  باشد. روي که هادي اي بدنه یا زمین به الکتریک  دستگاه یک یا الکتریک  مدار یک بین

کمک هدف از طراح  سییسیت  ارتین، حنظ عایق بندي دسیتگاه هاي الکتریک  و محدود کردن اضیاهه ولتاژها و 

همچنین ایجیاد ایمن  براي اهراد در تمیاس بیا  م  بیاشییید. کردن بیه کیارکرد صیییحیح لواز  بیا قطع میدارهیاي متیوب

 از جمیه دمیل زمین کردن م  توان به موارد ذیل اشاره نمود. تجهیزات الکتریک  نیز حنظ م  شود.

 اهراد )دلیل اصی ( ایمن  تثمین •
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ارت کردن سییی  نو  یا مرکز سییتاره  مانند:    )زمین کردن الکتریک (حناظ  از تجهیزات و تثسیییسییات   •

 ترانسنورماتور و ژنراتور

 مانند: حناظ  از اشخاص )زمین کردن حناظت ( •

 ارت کردن بدنه هاي هادي و بیگانه ✓

ارت کردن برقگیر براي انتقا  اضییاهه ولتاژ به زمین )میرا کردن اثرات ناشیی  از ضییربه رعد و برر،  ✓

 (در حال  هاي گیرا تثبی  ولتاژ

 

 :سیفاده از اتصال زم ن مطلوبمزایاي ا

 .بروز اتصال ، از اهزای  ولتاژ در سیست  جیوگیري م  شود  هنگا  •

 .اتصامت و اشکامت به وسییه رله هاي حناظت  کدف شده و عیوب سیست  بیهاصیه برطرف م  گردد •

 کنند. برقگیرها بخوب  عمل م  •

 .گرددایمن  پرسنل رعای  م   •

 

 :)ارت( مطلوب امل مؤثک در احداث س سیم زم نوع

جنز مناسیییب، و هادي ثر در احداث سییییسیییت  زمین )ارت( مطیوب م  توان به جنز الکتور  ؤازجمیه عمامل م

 خاك منطقه، مقاوم  مخصوص زمین و ... اشاره نمود.
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 اتریکود زم ن: 

پیوسییته یا دیگر قسییم  هاي هیزي داراي اقدا  مدییابه یک هادي هیزي یا یک سیییسییت  از هادي هاي هیزي به ه   

)داراي روش عمل یکسییان(، تتبیه شییده در زمین یا تتبیه شییده در بتن اسیی  که در یک منطقه بزرگ  با زمین در 

 از انواع الکترود م  توان به الکترودهاي مییه اي، صنحه اي، م  و ... اشاره نمود. .تماس م  باشد

 

 

 اي الکترود مییه 



 

28 

 

 
 الکترود صنحه اي 

 

 هادي زم ن:

سییسیات الکتریک ، بدنه هاي هادي در مترض تجهیزات یا قسیم  هاي ثکه بخدی  از یک تي م  باشید هادي ا

 هادي غیر اصی  )بیگانه( را به یک الکترود زمین وصل یا الکترودهاي زمین را به ه  متصل م  نماید. 

 

 
 کوبیدن الکتورد مییه اي به داخل گود ارت و اتصا  هادي به آن 
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 طرف دیگر به مییه ارت داخل گود اتصا  هادي ارت از یک طرف به نو  شبکه و از 

  

 مقاومت مخصوص زم ن: 

مقاوم  مقاوم  مخصوص، خواص الکتریک  زمین به وسیییه مقاوم  مخصوص یا ویبه زمین مدخص م  شود. 

           Ω-mمتر کیه بین دو الکترود مقیابیل ه  سییینجییده شیییده و واحید آن  1×1×1ییک متر مکتیب از زمین بیه ابتیاد  

 متتددي  عوامل. دهد  قرار تاثیر تح  کامیً  را  زمین سییسیت  مقاوم  میتواند خاك،  الکتریک  مقاوم   م  باشید.

 مخصییوصیی  مقاوم  مقدار  روي آن،  به شییده  اضییاهه  مواد  نیز  و خاك باه  و  شیییمیای ، رطوب   ترکیب  حون

 .ثرندؤم

  ارگانیک مواد  حاوي  که  های  خاك  یا  رن، تیره  هاي خاك. متنوعند  بسیییار ها خاك ترکیبات یا  سییازنده  مواد

 توجیه قیابیل هیا آن  در هیا  الکترولیی  و رطوبی   مقیدار  زیرا دارنید، مطیوب   الکتریک   هیدایی اغییب  .  هسیییتنید  زییادي
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 بسیییار الکترولی  و  رطوب   مقدار  داراي  ندارند،  را  طبیت  ن  قابیی  حنظ  که شیین   هاي خاك مقابل  در. اسیی 

 و  رطوب  هاقد آتدیندیان   هاي  گدازه  از  اي متدیکل صیخره  هاي  زمین.  دارند  بامی   امپدانز  لیا و  بوده کمتري

 .اس  زیاد بسیار بسیار مقاومتدان لیا و اند الکترولی 

 

 ها خاك برخ  مخصوص مقاوم 

 

 

 مواد کاهنده مقاومت مخصوص زم ن:

در مناطق  که سینگیخ  هسیتند و جنز خاك به دلیل شین  بودن یا اینکه داراي   سییسیت  ارت براي ایجاد صیحیح 

به شیرح   آهک بسییار زیادي هسیتند مناسیب اجراي سییسیت  ارتین، نیسیتند، از مواد کاهنده مقاوم  الکتریک  زمین

 .استناده م  شود ذیل

 

 :CBM کاهندهمواد 

ما  شیسیته پایه بتن اسی . بیدیتر در مناطق  مانند شیما  کدیور که سیطح آب هاي زیر زمین  بامسی  و احتاین مواد 

شیدن مواد کاهنده مقاوم  بسییار بامسی ، کاربرد دارد. به جه  استناده از سیمان رسانا، هدای  الکتریک  بامی  

http://msdco.ir/2020/01/06/%d8%b3%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%85-%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
http://msdco.ir/2020/10/28/%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%af-%da%a9%d8%a7%d9%87%d9%86%d8%af%d9%87-%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d8%aa-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-cbm/
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دارد و در برابر هدیار اسیتقام  مکانیک  بسییار خوب  دارد. به دلیل اینکه مواد خورنده و اسییدها در آن ننوذ پییر 

 .و براي محیط زیس  هیچ گونه آسیب  ندارد نیستند الکترود زمین دحار خوردگ  نم  شود

 

 :ماده کاهنده بنیون ت

     بنتونیی  ه  یک  از انواع مواد کیاهنیده مقیاومی  زمین م  بیاشییید و بیه دو دسیییتیه بنتونیی  سیییدی  دار و بنتونیی  

 .کیسی  دار تقسی  م  شود

 

 :GEMیا  GIM مواد کاهنده مقاومت اتریکیری زم ن

الکتریک  بسییار بامی  برخودار اسی  و ترکیب  از مواد متدن  و شییمیای  اسی  و مناسیب ترین از هدای   این ماده 

و قرار دادن الکترود درون حاه مواد  حاه ارت پز از حنر انتخاب براي مناطق سنگیخ  و مقاوم  بام م  باشد.

با آب ترکیب م  شییود و اطراف الکترود ریخته م  شییود تا همه حنره هاي خاك را پر کند. از   GEM کاهنده

 آسییب بدون  زیسی  محیط  براي شیود، نم  شیسیته  سیطح   هاي آب با هیچوق   اینکه  کاهنده مواد  این مزایاي  

 .باشد م  استناده قابل ارتین، هاي روش انواع در و دارد بامی  رطوب  جیب اس ،

 

 :LOM ماده کاهنده

هدای  الکتریک  بامی  دارد و ترکیب  از مواد شییمیای  اسی  و مناسیب اسیتناده در اجراي   LOM ماده کاهنده

سیست  ارت م  باشد که بتد از حنر حاه و قرار دادن صنحه ارت به عنوان کاهنده مقاوم  زمین استناده م  شود 

ي این مواد اینکه در همه انواع  و از خوردگ  الکترود جیوگیري م  کند و پیرامون الکترود را پر م  کند. از مزایا

http://msdco.ir/2018/12/20/%da%86%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%a7-%d8%aa%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%d8%b5%d8%af%d9%88%d8%b1-%d8%aa%d8%a7%d8%a6%db%8c%d8%af%db%8c%d9%87/
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در جنوب کدور اس  ، باعث استحکا  شبکه  حاه ارت خاك اسیتناده م  شیود و بهترین انتخاب براي استناده در

 .ارت شده، به هیچ عنوان شسته نم  شود و براي محیط زیس  هیچ گونه آسیب  ندارد

 

 :GRM ماده کاهنده

ترکیب  از مواد متدن  و شیییمیای  هسییتند که مقاوم  زمین را بطور هور التاده اي کاه   GRM ماده کاهنده

م  دهد و به دلیل داشیتن حسیبندگ  بام و جیوگیري از خوردگ  الکترود زمین، موجب بهره وري بامي سییسیت  

  نحه ارت قرار  ارت م  شیود. بتد از حنر حاه ارت مقدار مناسیب  بنتونی  داخل حاه ریخته م  شیود و سیپز صی 

هیچ گونه آسییب   GRM اسیتناده م  شیود. مواد کاهنده GRM ماننددوباره از مواد کاهنده   سیپز  .م  گیرد

 .براي محیط زیس  ندارد

 

 :TK1 ماده کاهنده

هرمومسیون   براي همه مناطق مناسب م  باشد و انتقا  دهنده عال  جریان الکتریک  م  باشد.  TK1ماده کاهنده

 .که در این مواد کاهنده بکار برده شده بدین شرح اس 

 بنتونی  میکرونیزه •

 پودر هیزات •

 نمک گرانو  •

  مواد بازدارنده خوردگ  •

 زغا  میکرونیزه صنتت  •

 الکترولی  •

http://msdco.ir/2018/12/20/%da%86%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%a7-%d8%aa%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%d8%b5%d8%af%d9%88%d8%b1-%d8%aa%d8%a7%d8%a6%db%8c%d8%af%db%8c%d9%87/
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 :TK2 ماده کاهنده

 کاهندهتوان الکتریک  عال  دارد و مناسیب مناطق گر  و خدیک اسی . نسیب  به خاك هاي   TK2 ماده کاهنده

     جیب  را  رطوب  بیدیییتر برابر 4  ها خاك  دیگر به نسیییب  همچنین  و  دارد،  بامی   بسییییار  رطوب   جیب متمول 

 یک  به  یک نسییب  بصییورت  ه  و  خالص  بصییورت  ه   توان م  و  کرده عمل  خوب بسیییار  رو  این  از.  کند  م 

 .مخیولا کردبنتونیت اب

 

 احداث اتصال زم ن شبره هاي توزیع بکق:

 شبکه هاي توزیع برر براي موارد ذیل انجا  م  شود. در احداث اتصا  زمین

 الکترود حناظت  سم  هدار متوسط پس  هاي هوای   •

 الکترود حناظت  سم  هدار متوسط پس  هاي زمین  از نوع ساختمان   •

 الکترود حناظت  سم  هدار متوسط پس  هاي زمین  از نوع کیوسک ، پدمانتد و کمپک   •

 الکترود حناظت  براي سرکابل هوای  هدار متوسط  •

 الکترود حناظت  براي سی  گارد  •

 الکترود حناظت  براي بدنه سکسیونر  •

 الکترود حناظت  براي بدنه ریکیوزر  •

 الکترود حناظت  براي بدنه هیزي تابیوي هدار ضتیف خیابان  یا جتبه اندتاب •

 در طو  شبکه هدار ضتیف PENالکترود الکتریک  روي هادي  •

 الکترود حناظت  براي بدنه خازن هدار متوسط •

 اتوبوستر الکترود حناظت  براي بدنه •

http://msdco.ir/2020/06/13/%d8%ae%d8%a7%da%a9-%d8%a8%d9%86%d8%aa%d9%88%d9%86%db%8c%d8%aa-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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 MOFالکترود حناظت  براي سم  هدار متوسط  •

 الکترود حناظت  پایه هاي هیزي روشنای  متابر •

 الکترود اختصاص  مدترکین دیماندي اختصاص  •

 و سکسیونر هوای  MOFالکترود الکتریک  سم  هدارضتیف تابیوي کنتر  اتوبوستر، ریکیوز،  •

 

 اسیانداردهاي ب ن اتمللی در بحث ارت:

• IEEE Standard 142: 2007  

• IEEE Standard 80: 2013 

• IEEE Standard 81: 2012 

• IEEE Standard 1100: 2005 

• NFPA 70: 2014 

• NFPA 780: 2014 

• BS 7430: 2015 

• BSI EN 62561-7: 2012 

• IEC 62305-1: 2010 

• IEC 62305-2: 2010 

• IEC 62305-3: 2010 

• IEC 62305-4: 2010 

• IEC 61643-12: 2008 

• IEC 61643-22: 2015 

• TIA 942-A: 2014 

• NFC 17-102: 2011  
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 :( Step Voltageوتیاژ گام ) 

 کوتاه اتصیا   جریان  ورود  از  ولتاژحاصیل  گرادیان  اختیف  دلیل  به که  اسی  هرد  یک  پاهاي  بین  پتانسییل  اختیف

از  )  اگر پیا بر روي زمین برقیدار قرار گیرد الکتریسییییتیه م  توانید از ییک پیا بیه پیاي دیگر    .شیییود  م حیاد    زمین  بیه

 .جاییکه ولتاژ بامتر اس  به جاییکه ولتاژ کمتري دارد( جریان یابد

در صیورتیکه پاهاي شیما نزدیک یکدیگر بوده و باه  تماس داشیته باشید، شیما ایمن خواهید بود. با توجه به اینکه  

ف ولتیاژي میابین دو مکیان  کیه پیاي شیییمیا در روي آن قرار گرهتیه اسییی ، وجود نیدارد، بیه همین دلییل هیچ اختی

 الکتریسیته تمایل اندک  به عبور از مسیر پاهاي شما دارد.

 

 :( Touch Voltageوتیاژ تماس ) 

تماس پیدا کند، این  شیخصی  که با سیازه هاي زمین شیده اي که داراي پتانسییل متناوت با پتانسییل زمین م  باشید،  

 ولتاژ را دریاه  م  کند.

در شییرایط عادي، الکترود زمین ه  پتانسیییل با نقالا دور دسیی  م  باشیید که با ایجاد جریان خطا در الکترود، 

)اهزای  پتانسییل زمین(، از حاصییریرب جریان خطا در   GPRپتانسییل آن اهزای  م  یابد. مقدار این پتانسییل یا  

ین بدسی  م  آید. بنابراین هرحه مقاوم  الکترود احداث  کمتر باشید، پتانسییل سیطح  زمین مقاوم  الکترود زم

 ناش  از خطا، کمتر خواهد بود.

GGPR R .I= 
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کییوآمپر از آن عبور م  کند، اگر شییخص به مییه دسیی  بزند  10مییه یک اهم ، جریان  در شییکل زیر   •

 بدن  م  شود )ولتاژ تماس(.کییو ول  از دس  وارد  10

 اگر شخص بین خطولا گرادیان ولتاژ قرار بگیرد، ولتاژ گا  یک کییوول  م  باشد. •
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اگر سییسیت  زمین اجرا شیده باشید )خطولا مورب مدیک (، ولتاژ گا  ایجاد نم  شیود و براي هرد در این  •

 حال  خطري ایجاد نم  شود.

به محض اینکه سییسیت  زمین به پایان م  رسید، در خروج  تلییر ولتاژ داری  و خطولا گرادیان ولتاژ از  •

kv  10  بهkv  7  م  رسد. بنابراین شخص اگر پاي خود را در جاییکه سیست  زمین دارد، قرار دهد و پاي

 دیگر را خارج از سیست  زمین قرار دهد، قطتاً دحار برر گرهتگ  خواهد شد.

براي اینکه جریان عبوري از بدن انسیییان را کاه  بدهی  باید مسییییرهاي موازي با بدن انسیییان ایجاد   لیا •

 نمود که همان مسیر هاي اتصا  زمین م  باشد که باعث تقسی  جریان م  گردد.
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 : در یکوژه هاي شککت توزیع  کنیکل بک ایمن سازي فکدي، گکوهی، کارگاهی و کار در ارتفاع

ها توجه داشییته باشیید مسییویه ایمن  کارکنان و پرهیز از خطرات   نی  که ناظر پروژه بایسییت  به آناز مهمترین مسییا

 و سیازدم   متوقف را کار  عادي  جریان و  داده  روي کار  هنگا  در  منتظره احتمال  اسی . حوادث  که بصیورت غیر

  از برخ . م  شیود  سیازمان یا براي شیرک   اقتصیادي  خسیارات و  کارگران  براي  روان   و جسیم   پیامدهاي  داراي

 گردد.کاري م  راندمان کاه  کار داشته و موجب نیروي بر روي مدت دراز روان  حوادث اثرات

 :اعمال نا ایمن در مح   کارگاه عبارتند از

 مز  مجوزهاي بدون کار انجا  •

 حناظت  و اخطارها  نامه هاي آیین ها و نکات ایمن دستورالتمل به ب  توجه  •

 هردي، گروه ، کارگاه  ایمن  وسایل نکردن از استناده •

 کار و.....(  هنگا  آلودگ ، عجیه یا شوخ  خواب و خستگ  هنگا  خطر )کار پر اعما  انجا  •

 عد  وجود ابزار آمت و ماشین آمت مناسب  •

اسییتناده از طناب  به کمر کارگر بامرو صییحیح نم  باشیید زیرا این طناب م  تواند باعث درگیر شییدن  •

دسی  هاي کارگر شیده و در صیورت  که حادثه اي پی  آید، کارگر نم  تواند عکز التمل مناسیب  از 

باشید )روش   خود ندیان دهد. در ضیمن وجود طناب به کمر هرد بامرو م  تواند مانت  براي صیتود از پایه

یک ننر بامرو از گروه پیمانکار، طناب هندمین را در یک  از سییوراخ صییحیح بدین صییورت اسیی  که 

و در پایین پایه یرار آمت توسیط ننر دیگر به این طناب بسیته و به بامي پایه   هاي رأس پایه نصیب نموده

 (. گردندمنتقل  

 تکیه قرار دادن یرار آمت تک پیچه مثل پایه حرا  مك پدت  تک پیچه •

 یرار آمت به بام وپایین و استناده نکردن از طناب و قرقره پرتاب کردن  •
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نده نظیر حرا  هاي حدیییمک زن یا گردان و تابیوها یا پرح  وسیییایل و عین  هدیییدار ده  حناري بدون •

 احتیالا در اطراف مسیر حناري 

 دپوي نامناسب پایه و یرار آمت در محل پروژه •

 دپوي نامناسب خاك ناش  از حناري •

 عد  حمل نخاله ها از محل پروژه •

 عد  مدخص نمودن نقالا حادثه خیز براي پیمانکار •

 کارگاهمحیط  در نظم  ب  •

 هددار عین  و حناظ بدون هايپرتگاه و ها لبه •

 خطرناك وضتی  در دستگاه ترك •

 متیوب ابزار از استناده •

 هددار عیی  و حناظ بدون هايپرتگاه و ها لبه •

 

 :توزیع بکق شبره هايایمنی در انجام یکوژه هاي نرات 

کنتر  بر  وجود کیییه لواز  و وسیییاییل ایمن  هردي، گروه  و کیارگیاه ، کیه اهراد وکیارگیاه توسیییط   •

 سرپرس  گروه اجرای  به آن مجهز شده اند.

آگاه سیازي پیمانکار و عوامل حاضیر در محیط کارگاه از قسیم  هاي برر دار و ب  برر و محدوده هاي  •

داند که ممکن اسی  یک طرف آن برقدار و طرف دیگر ب  غیر مجاز )به عنوان مثا  توجه به پایه هاي د

 برر باشد اهمی  دارد(.

 حرور سرپرس  گروه اجرای  در محل پروژه  •
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 توسط تخته هاي حوب  ایمن سازي شده باشد.گودها و کانا  ها  •

ا از شییروع تا پایان کار، در محدوده پروژه و نیز هنگا  جابجای  و یا اسییتقرار تجهیزات، ماشییین آمت ی •

جرثقییل در این محیدوده از لواز  ایمن  کارگاه  ماننید حرا  حدیییمیک زن، مخرولا ایمن ، تابیو و نوار  

 زرد هددار دهنده و نیروهاي پرح  زن استناده شود.

هردي که بامي پایه قرار دارد هقط یرار آمت را دریاه  نموده و هرد پایین پایه با هاصییییه متین  از پایه،  •

 ه  بام و پایین بردن تجهیزات استناده نماید.از طناب و قرقره ج

در زمان برکناري پایه هاي بتون ، اسییتحکا  هیزیک  آنها توسییط مجري بررسیی  تا در صییورت هرسییوده   •

بودن )سیوزن  شیدن آرماتورهاي داخل بتون از ناحیه یقه وامکان سیقولا پایه( پایه مهار گردیده و شیبکه 

 این کار انجا  شود( و برکناري سی  هادر دو طرف پایه انجا  پییرد.به یکباره قطع ندود )هاز به هاز 

به هنگا   اجراي شیبکه، هردي که بامي پایه قرار دارد هقط یرار آمت را دریاه  نموده و هرد پایین پایه   •

 با هاصیه متین  از پایه، از طناب و قرقره جه  بام و پایین بردن تجهیزات استناده نماید.

 ها در صورت وجودریچه هاي کانا  بر روي مسیر کانا قراردادن د •

 هاي مختیفها و نصب قنل جه  بخ بسته بودن کییه درب •

آگاه سیازي پیمانکار و عوامل حاضیر در محیط کارگاه از قسیم  هاي برر دار و ب  برر و محدوده هاي  •

   غیرمجیاز )بیه عنوان مثیا  توجیه بیه پیاییه هیاي ددانید کیه ممکن اسییی  ییک طرف آن برقیدار و طرف دیگر 

 ب  برر باشد، اهمی  دارد(.
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 :در شبره هاي توزیع بکق ایمنی کار در ارتفاعنرات 

نوع کار، ایمن    متناسییب با  پیمانکار مکیف اسیی  با اسییتناده از سییامانه هاي انجا  ایمن کار در ارتناع •

 .مین نمایدثو  کار م  باشند، را تلمتر نسب  به سطح مبنا مد 2/1اهرادي که در ارتناع بی  از 

ارتنیاع باید قبیل از شیییروع و پز از اتمیا  کار  ابزار کار در و  کیییه متتیقیات داربسییی ، نردبان، تجهیزات •

گردد و در صیورت مدیاهده نقص و یا قرار  بازرسی  و کنتر    مورد  و ناظرین عامل کار در ارتناع  توسیط 

 و سپز اجازه کار به پیمانکار داده شود.به پیمانکار اعی  تتویض  هرسودگ  براي

متیوب بودن لواز  و تجهیزات کیار در ارتنیاع بیا پیمیانکیار مکیف اسییی  پز از اطیع از هرسیییوده و   •

و  ها را از دسیترس کارگران خارج و پز از تتمیر شیدن« آن اسیتناده ندیود - برحسیب خخطرناك اسی 

 .به محل کار منتقل نماید یید توسط شخص ذیصیح مجدداًثت

ت و تجهیزات کار ماشیین آم،  و کار با دسیتگاه هااجناس جمع آوري، انبار نمودن و حمل و نقل، نصیب   •

 .اي باشد که خطري را براي کارگران و اهراد متنرقه ایجاد نکندگونهه در ارتناع باید ب

 .و شتیه مستقی  مقاو  باشند ها باید در برابر هر گونه سای ، مواد خورنده، گرماها و کابلطناب •

 .مبرهاي سیار الزام  اس با در محوطه کارگاه  وحرور هرد دو  روي سطح مبنا در هنگا  انجا  کار  •

پیمانکار مکیف اسی  نسیب  به تهیه و در اختیار قرار دادن وسیییه ارتباط  مناسیب با هرد ثانوي در زمان   •

 .انجا  عمییات در ارتناع اقدا  نماید

هنگا  کار در ارتناع هرد مستقر در جایگاه کار باید متناسب با نوع کار مجهز به وسایل حناظ  هردي از   •

 .باس کار، کیه و کن  ایمن  و سایر لواز  حناظ  هردي گرددقبیل ل
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 :بالابکهاي س ارنرات ایمنی در اسیفاده از 

 ناظر باید عیوه بر بررس  تثییدیه هاي صادره از قسم  ایمن ، موارد ذیل را کنتر  نماید.

 .جیوگیري نمایدمجري کار با بامبر سیار باید از تردد اهراد متنرقه در حری  دستگاه  •

اسیتناده از هرگونه نردبان، زیرپای  و سیایر موارد مدیابه به منظور    ،هنگا  کار در داخل سیکوي بامبر سییار •

 .اهزای  ارتناع ممنوع م  باشد

 .هنگا  جابجای  بامبرهاي سیار، نباید هرد در سکوي بامبر مستقر شده باشد •

هاي پرتردد از سیه ننر به شیرح زیر  سییار ماشیین  در مکان  پیمانکار مکیف اسی  براي اسیتناده از بامبرهاي •

 :استناده نماید

 راه انداز دستگاه -الف

 هرد مستقر در جایگاه کار -ب

  مناسیب، سیایرین را  نمتري قبل از خودروي میکور مسیتقر شیده و با عی 150پرح  دار در هاصییه  -ج

 .از توقف خودرو یا جایگاه کار میکور مطیع نماید

ي بدنه بامبرهاي سییار باید لوح شیناسیای ، دسیتورالتمل هاي ایمن  و عین  هدیداردهنده مطابق با بر رو •

 .استاندارد بگونه اي که واضح و خوانا باشد نصب گردد

هاي تتادل ، ترمز و گوه  هنگا  اسیتقرار بامبر سییار، عامل کار در ارتناع باید براي تتاد  دسیتگاه از جک •

 .مایدي زیر حرخ استناده ن

 .بام رهتن و پانین آمدن از مهارها، ستون ها، بو  ها و مناصل سکوي کار بامبر سیار ممنوع اس  •

ها از اسیتحکا  کاه  برخوردار بوده و شییب اسیتقرار بامبر سییار، در صیورت  مجاز اسی  که زیر جک •

 .مجاز سطح مبنا رعای  شده باشد
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 .جرثقیل ممنوع اس استناده از بامبر سیار به عنوان  •

 

 
 حنر گود براي پایه بدون حصار نمودن آن و عد  نصب عین  هددار دهنده 

 

 
 خاموش بودن حرا  در شب و عد  نصب عین  هددار دهنده 
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 عد  نصب عین  هددار دهنده و محصور نمودن محیط کار و همچنین عد  حرور ننر پرح  زن 

 

 
 محصور نمودن محیط کار و همچنین عد  حرور ننر پرح  زن عد  نصب عین  هددار دهنده و 
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 همراه  تینن  با پایه بامي در  کارگر کردن صحب  جمیه  از  ایمن   نکات رعای   عد 

 

 
 پایه  برعکز حمل و  کارگاه  محیط در  قند کیه از استناده  عد 
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 :در شبره هاي توزیع بکق ایمنی در انجام عمل ات به صورت خ  گکم نرات رعایت

اجراي پروژه به صیورت خط گر  بایسیت  با ایمن کردن محیط کار، اسیتناده از ابزار کار گروه  و هردي مناسیب 

و رعای  کامل ضییوابط و مراحل اجراي قید شییده در دسییتورالتمل باشیید که در همین راسییتا موارد ذیل رعای   

 گردد.

 اخی مجوزهاي مز  و استناده از تجهیزات ایمن  هردي و گروه  بر اساس دستورالتمل هاي ایمن . •

 نماید. گر  اقدا  خط اکیپ به مربولا هر  تکمیل و بازدید به نسب  مستمر بطور ایمن  مسوو  •

 و باشییند آشیینادیده  آسیییب هرد نجات و اولیه  هاي  کمک اصییو   با باید  گر  خط  هاي اکیپ  اهراد کییه •

 داشته باشند. همراه به خودرو در را ندان  آت  کپسو  و اولیه هاي کمک جتبه
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 و بو  در  ایجیاد آلودگ   دلییل  به گر  خط  عمیییات در  زن   شیییاخه با همزمان گر  خط  تتمیرات انجیا   از •

 انجا  گر  خط  تتمیرات  و باک  بو  کامل  شیسیتدیوي و  زن   شیاخه پایان  از پز) شیود  خودداري باک 

 شود(.

 5/1کاري )حداقل  ولتاژ با متناسییب باید  گر  خط  عمییات  در اسییتناده  مورد  کاورهاي و  عایق  تجهیزات •

 نداشیته وجود آلودگ   و یا خدشیه  آن ها  در  عنوان هیچ   به و  بوده  عایق  خاصیی   برابر ولتاژ خط( داراي

 .باشد

 گر   کیاري خط  محیدوده  در  پراکنیده  تولیید  و(  اتومیاتییک  کییید  نوع  هر  ییا)ریکیوزر    وجود  در صیییورت •

 و شیود خارج حال  اتوماتیک  از کار، شیروع  از قبل  که شیود  درخواسی   مربوطه  کنتر  مرکز  از بایسیت 

 .گردد هر  روزانه ذکر در و شده برگردانده اتوماتیک صورت به کار پایان از پز

 کیه   جرییان هییدري  مقیدار  احتییالا،  کیارت  نصیییب  از  اطمینیان  و  کنتر   مرکز  از  کیار  اجیازه  اخیی  ضیییمن •

 روزانه نوشیته  هر   در مورد نیاز  اطیعات با  همراه و  سیؤا  شیود، م   انجا  آن  روي بر گر   خط تتمیرات

 م    برخوردار بیدیتري  حسیاسیی   از  هیدر،  در ابتداي  و یا  بامتر ولتاژ با  هیدر تتمیرات  اسی   بدیه . شیود

 .باشد

 لبیاس،  و داشیییتن  نییاز مورد  کیاورهیاي از  کیامیل اسیییتنیاده  قبییل از هردي  ایمن   موظننید گر  خط  کیارکنیان •

 از  هیزي  اشیاي  هیچگونه و همچنین  نموده  رعای   را گر   خط با متناسب  کیه  و آستین  دستک ، کن ،

 .باشند نداشته به همراه  برقدار شبکه  روي بر کار  را هنگا ...   همراه و  تینن  گردنبند،  انگدتر، ساع ، قبیل

 قبیل از محیط کار  سییازي  ایمن و  گروه   ایمن   هردي،  ایمن   رعای  بر  عیوه  بایسییت  اکیپ  اهراد کییه •

 اعما   را  مز   طناب ها، مراقب  هاي گرهتن  قرار و جرثقیل ایسیتادن مناسیب محل و  دهنده  هدیدار  عین 

 نمایند.
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 اس  موظف سیرپرس  اکیپ گر ،  خط  سییمبان توسیط  خاموشی   به  منجر  حادثه  هرگونه  بروز  صیورت  در •

 . نماید اعی  به ناظر مربوطه را مراتب بیهاصیه

 انجا   مدلو   خط گر   اکیپ  که  هیدري  روي  بر  مانور  هرگونه  انجا   یا  خاموش   نوع  هر  بروز  صورت  در •

 برقدار  بر مبن  دیسییپاحین،  از اعی  پز و متوقف  عمییات  باید  بیدییتر  ایمن   جه  باشیید، م   عمییات

 دهد. خود ادامه کار به گر  خط اکیپ مانور، اتما  یا و شبکه شدن

 در  اي کننده  هیچگونه مصیرف  که شیود  بررسی   برقدار، شیبکه به برر،  بدون شیبکه جمپر  ارتبالا  هنگا  •

 سیم  در  زمین   اتصیال  یا متصیل نباشید و شیود،  داده  ارتبالا  برقدار  شیبکه به  باید که  برر ب   شیبکه سیم 

 صنر شود م   داده  ارتبالا  که  جمپري  از  عبوري  دیگر جریان  عبارت  به. باشد  نداشته  وجود  برر ب   شبکه

 سیی    از  عبوري  جریان نیز جمپر  جدانمودن  هنگا  و نباشید نظر  مورد در مسییر  اوت  کات  هیوز هیچ  و باشید

 باشد. صنر

 شیییبکیه  بیه برربیدون  جمپر  ارتبیالا هرنوع ییا و سیییرکیابیل تجهیزات،  شیییبکیه، ترانز، جمپر  ارتبیالا هنگیا  •

 داده  ارتبالا  برقدار  به شییبکه  باید که برر  ب   طرف به  زمین  اتصییا   هیچگونه که شییود  بررسیی   برقدار،

 نباشد. متصل شود،
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 خیابان  تابیوي  به بامبر خط گر  نمودن ارت
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 دستک   از عد  استناده

 

 :در یکوژه هاي شککت توزیع بکق رعایت نرات ایمنی در انبارش یایه ها

 قراردادن پایه هاي گرد بصورت هرم  و بدون استناده از الوارهاي مناسب ممنوع م  باشد. •
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ردیف( و   6)   600و   400(ردیف، براي پیاییه هیاي  7ال    5) 200رعیایی  حیداکثر ردیف هیا براي پیاییه هیاي   •

 ردیف( الزام  اس .4) 1000براي پایه هاي 

الوار    5متري و 12الوار حوب  براي پیاییه هیاي    4متري،  9الوار حوب  براي پیاییه هیاي   3حیداقیل اسیییتنیاده از   •

 متري با رعای  هواصل برابر در طو  پایه  بین ردیف ها الزام  اس . 15حوب  براي پایه هاي 

 متر مربع باشد.  سانت  8*8مقطع الوارها )حوب حهارتراش ( بین ردیف ها باید مدابه و برابر •

رار دادن الوارها بین زمین و ردیف پایه ها باید مدیییابه شیییرایط اسیییتقرار الوار بین ردیف هاي پایه و به ق •

 صورت  باشد که پایه هاي ردیف او  در طو  زمان انبارش در تماس  با زمین قرار نگیرند.

و اضییع  جه  جیوگیري از غیط  پایه ها، اسیتناده از گوه هاي حوب  مثیث  با اتصیا  ثاب  و ضیخام  •

 متر در ابتدا و انتها و هواصل محل قرارگیري الوارهاي حهارتراش الزامیس . سانت  8

محیل انبیارش پیاییه هیا همواره بیایید کیامی مسیییطح و عیاري از هر گونیه برآمیدگ  و هرورهتگ  طبیت  ییا  •

نهاي آب مصینوع  باشید و باید به نحوي انتخاب شیود که در صیورت بارش باران، پایه ها در مسییر جریا

 قرار نگیرد.  

اسیتناده از عین  هدیدار خطر در اطراف مجموعه پایه هاي تخییه شیده در محل شیانه راه یا کناره خیابان،  •

 .جه  جیوگیري از بروز حادثه الزام  اس 
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 دپوي پایه ها به صورت نا ایمن

 

 

 دپوي پایه ها به صورت نا ایمن



 

55 

 

 حکیم شبره هاي بکق:

دو نوار اسی  در طرهین مسییر خط و متصیل به آن که عرض هریک از این دو نوار   کیم درجه یک:ح •

  ادمه متره  شده اس در سطح اهق  در این 

هواصیییل اهق  حید   کیهدو نوار اسییی  در طرهین حری  درجیه ییک و متصیییل بیه آن   حکیم درجوه دو: •

 ادامه متره  شده اس .خارج  حری  درجه دو از محور خط در هر طرف در 

دو نوار در طرهین مسییر خط و متصیل به آن از سیطح زمین که عرض هر یک از این دو   زم نی:حکیم   •

 نوار در ادامه تتیین شده اس .

نقاط  در هوا در امتداد هادي و به شییکل مسییتطیل، ناشیی  از اعما  حری  هاي اهق  و   حکیم هوایی: •

 عمودي به شرح زیر که هادي جریان برر در مرکز آن قرار م  گیرد.

 حری  عمودي: هاصیه عمودي در هوا از طرهین هادي جریان برر در راستاي قان   -

 حری  اهق : هاصیه اهق  در هوا از طرهین هادي جریان برر در راستاي اهق -
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